PAIVAKODIN
SISAILMATUTKIMUS

- TOMI LEVOLA -

Paivakodin henkildkunnalla ja lapsilla on esiintynyt oireilua, joka
sopii oirekuvaltaan rakennuksen sisailmasta johtuvaksi.

Paivakoti sijaitsee 1920-luvulla valmistuneessa kivirakenteisessa
kahteen tasoon rakennetussa kellarillisessa rakennuksessa.

Paivakodin tiloja on tutkittu aiemmin ja tiloihin on tehty sisailmakorjaus.

Korjauksen jalkeen kayttajien kokemat oireet ovat pahentuneet.



Tutkimuksen kohde

Rakennus paaosin kivirakenteinen. Rakennus on perustettu betonianturoille ja betoni-
[tiiliperusmuureille. Alapohjarakenteena on maanvarainen betonilaatta. Valipohjarakenteena on
betoniholvin p&aalle puukoolattu ja puru/-kutterinlastu — eristeinen lautalattia. Ylapohja on
puurakenteinen. Yldpohjan eristeet ovat purua/kutterinlastua, eristeiden paalla on betoninen

palopermanto. . I

Ensimmaisen kerroksen maanvaraisen betonilaatan paalla oleva &
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puukoolattu alapohjarakenne on korjattu kesalla 2014 ja muutettu
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lammoneristeet ja alkuperaiset pintalattiat. Uudeksi *[__k_ I
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lammoneristeeksi on asennettu selluvilla. \] ’ r\



Tutkimuksen tavoite ja menetelmat

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa tiloissa epaillyn sisdilmaongelman syyn aiheuttajaa/aiheuttajia
ja mahdollisia riskitekijoita seka esittaa jatkotoimenpide-ehdotukset.

Tutkimusmenetelmind kaytettiin  aistinvaraisten havaintojen lisdksi kosteusmittauksia ja
pienimuotoisia rakenneavauksia seka materiaalindytteiden laboratorioanalyyseja. IImavirtauksia ja
IlImanvaihdon toimivuutta tutkittiin aistinvaraisesti ja merkkisavulla.

Materiaalindaytteet suoramikroskopoitiin, viljeltiin ja analysoitiin Turun yliopiston aerobiologian
vksikossa. Kasvatuksen jalkeen syntyneiden pesakkeiden maarat laskettiin ja sienet tyypitettiin.
Kasvun runsaus esitetty analyyseissa seuraavasti: --- = ei kasvua, (+) = yksittdinen pesake, + = vahan,
++ = kohtalaisesti, +++ = runsaasti, ++++ = erittdin runsaasti kasvua, y = ylikasvu). Suora
mikroskopoinnilla tehdaan materiaalinaytteen sienirihmaston ja itididen havainnointi; rajoitettu,
enimmillaan sukutason tunnistus.

VOC - vyhdisteet madritettiin lattiapinnoitteista otetuista ndytteestd, analyysit tehtiin
Tyoterveyslaitoksella.



Tutkimuksen tulokset

Rakennuksessa sisailmaongelmien aiheuttajaksi ilmeni tassa tutkimuksessa useita eri syita, joista
merkittavimmiksi arvioitiin ilmanvaihtojarjestelma ja ilmavuodot.




Tutkimuksen tulokset, ilmanvaihto

Tuloilmanotto sijaitsee viemarin tuuletusputken laheisyydessa siten, etta
viemarikaasujen on mahdollista kulkeutua ilmanvaihtojarjestelmaan.
Tuloilmakammioon paasee kulkeutumaan tuiskulunta ja viistosateita,
tuloilmakammiossa oli epapuhtauksia ja kosteutta. Suodattimien kehikko
ei ole tiivis, vaan kehikon reunoista tapahtuu reunavuotoja.
Aanenvaimentimessa on mineraalivillaa, josta saattaa kulkeutua
mineraalikuituja sisatiloihin.

Tuloilmakanavasta pistokoeluontoisesti otetussa polynaytteessa todettiin
laboratorioanalyysissa  aktiivista  Stachybotrys-homesienikasvustoa.
Poistoilmakanavasta otetussa naytteessa esiintyi laboratoriossa tehdyssa
viljelyssa  bakteerien ja  Mucor-homesienen  ylikasvua  seka
kosteusvaurioon viittaavaa sienilajistoa. Mucor-homesieni on saattanut
peittaa alleen Stachybotrys-kasvuston.




Tutkimuksen tulokset, ilmavuodot

Rakenteissa on useita ilmavuotoreitteja, joiden kautta korvausilmaa
kulkeutuu rakenteista sisatiloihin ja kerroksista toisiin.

Rakenteiden liittymissa todettiin ilmavuotoja lampdkameratarkastelussa ja
merkkisavun avulla. llmavuotojen mukana rakenteissa olevat epapuhtaudet
kulkeutuvat sisdailmaan. Lisaksi ilmavuodot heikentavat asumisterveytta,
viilentavat pintarakenteita ja aiheuttavat kosteuden tiivistymisriskin.

Hissikuilu toimii suurena ilmahormina kellarista 2. kerrokseen. Hissikuilusta
johtaa ilmanvaihtokanava kellarin kautta ulos. Illmavirtausten mukana
kulkeutuu epapuhtauksia kellarikerroksesta ja hissikuilun pohjalta ylempiin
kerroksiin. Hissikuilun pohjalla on uppopumppu, joka poistaa kuilun pohjalle
kulkeutuvat vedet. Kuilun pohjalla havaittiin tehdyssa tarkastuskaynnissa
irtovetta.




Tutkimuksen tulokset, ensimmainen kerros
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Tutkimuksen tulokset, ensimmainen kerros

Rakennuksen paadyssa on porrasaula, jonka kautta on kaynti 1. ja 2.
kerrokseen. Kayntiovet porrasaulan ja sisatilojen valilla ovat
alkuperaisia puuovia. Puuovet eivat ole tiiviita karmeihinsa, vaan niiden
kautta kulkee ilmavirtauksia sisatiloihin.

Porrasaulan ulkoseinien liittymissa on nokimuodostumia, jotka
viittaavat tilan voimakkaaseen alipaineisuuteen. Tilassa on aistittavissa
mikrobiperaista hajua. Portaiden alla on ulkoseinan nurkassa suurehko
rako, josta todettiin voimakasta ilmavirtausta sisatiloihin ja
ilmavirtauksessa oli aistinvaraisesti arvioiden voimakasta mikrobi-
/maaperaista hajua.

Keittiossa havaittu viemarin haju johtunee erillisen tuloilmalaitteen
suodattiminen tukkeutumisesta, minka vuoksi korvausilmaa on tullut
mm. viemariverkostosta.




Tutkimuksen tulokset, ensimmainen kerros

Kellarissa olevasta huoltokaytavasta on yhteys pystyhormiin, joka johtaa Taaperoiden huoneeseen.
Pystyhormiin on wuseita tarkastusluukkuja, joista merkkisavun perusteella olisi ilmavuotoa
sisatiloihin.

Taaperoiden tilojen lattian ja ulkoseinan liittyma on epatiivis, minka vuoksi ilmavirtaukset
valipohjarakenteesta sisatiloihin ovat mahdollisia. Valipohjan eristeesta otettiin materiaalinayte,
joka analysoitiin Turun Aerobiologian laitoksella, rakenneavauksen yhteydessa havaittiin voimakasta
ilmavirtausta sisatiloihin ja ummehtunutta hajua. Materiaalinaytteen mikroskooppitarkastelussa
perusteella naytteessa esiintyy sienikasvua. Materiaalinaytteen viljelyn perusteella naytteessa ei
ollut aktiivista mikrobikasvua.



Tutkimuksen tulokset, 2. kerros




Tutkimuksen tulokset, 2. kerros

Kerroksen tilat ovat voimakkaasti alipaineiset. Alipaineisuus aiheuttaa
ilmavuotoja rakenteiden lapi. Tiloissa koettu kylmyys johtuu ylapohjan
liittymien kautta sisatiloihin kulkeutuvasta viileasta ilmasta.

Valipohjan osalta remontoitujen tilojen myds seinien ja lattian liittymat

ovat epatiiviit. Epatiiviiden liittymien kautta paasee ylapohjasta ja —

rakenteista seka valipohjasta ja -rakenteista kulkeutumaan poélya ja

mahdollisia epapuhtauksia (esim. selluvillassa kaytetadan palosuoja- ja

home-estoaineena booria) sisatiloihin ilmavirtausten mukana. Kaytdssa

olleiden asiakirj 1'jen perusteella betoniholvi on lisaksi kasitelty booria
iointiaineella.

sisaltavalla desin

Pirpanoiden osaston ulkoseinista otetuissa materiaalinaytteissa
(ulkoseinatiili, muurauslaasti ja rappaus) laboratorioanalyysin
perusteella esiintyva aktinomykeettien ja sienten kasvu viittaavat
aktiiviseen mikrobikasvustoon.




Tutkimuksen tulokset, kellarikerros




Tutkimuksen tulokset, kellarikerros

Kellarikerroksen voimakas alipaineisuus aiheuttaa korvausilman ottamista / ilmavuotoja rakenteiden
epatiiveys- yms. kohdista.

Lammonjakohuoneeseen todettiin ilmavirtauksia merkkisavulla lattiakaivosta
(tms.), savupiipun alaosan iv-venttiilista seka puurakennukseen johtavasta
putkikanaalista. Kellarin portaiden alla on muurattujen tiiliseinien ja portaiden
muodostama holvitila, jonka lapi on tehty tiivistamattomia lapivienteja
lammonjakohuoneesta kellarin aulaan.

Holvitilan pohjalla on portaiden laho- ja mikrobivaurioitunut
muottipuutavara. Holvitilasta todettiin ilmavirtauksia porraskaytavaan.
Porraskaytavassa on tiivistamattomia putkilapivienteja seka iv-kanava
tms. maaperaan, joista todettiin voimakasta ilmavirtausta kaytavaan.
lImavirtauksessa aistittiin selva mikrobiperainen haju.




Jatkotoimenpide-ehdotukset

Kohteessa esiintyy l|aajoja  korjaustarpeita sisailman laadun
parantamiseksi.  Kiinteistoon  suositellaan  kuntoarviota, jonka
perusteella selvitetadan rakennuksen ja sen teknisen jarjestelmien
kunto, korjausvelka seka tulevat korjaukset hankesuunnittelua varten.



