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JOHDANTONA HAVAINTOJA 15 VUODEN AJALTA

Nakyvat, merkittavat tai laaja-alaiset vauriot on kaytanndssa
korjaamalla poistettu.

Sisailmaa kaikkinensa on parannettu miljoonilla euroilla korjausten
ja ilmanvaihtolaitosten rakentamisten avulla.

Tiukalla kontrollilla ja jatkuvalla dokumentoinnilla on koetettu
varmistaa etta “piilevat” kosteusvauriot jaisivat aivan minimiin tai
kokonaan syntymatta.

Edella todetusta huolimatta oireilusta ilmoittaminen on kuitenkin
lisdantynyt merkittavasti verrattuna aikaisempaan.

Yha pienempi poikkeama sisailmassa aiheuttaa valtavan
tutkimustarpeen




TYON TAVOITTEITA

Tuottaa sisailmatoimijoille perustietoa yleisista sisailmaongelmien
aiheuttajista ja sisailman altisteista

Tuottaa sisailmatoimijoille yleistietoa sisailman lisdksi myds muista
potentiaalisista tekijoista oireilusta ilmoittamisen taustalla
Riskinarviointia varten tuottaa sisailman haittatekijoille altistumisen
arvioinnin reunaehtoja

- voidaan tehda jasenneltya ja "mitattavaa” arviointia sisailman
haittatekijoille altistumisesta ja sen todennakoisyydesta

> voidaan arvioida potentiaalisten haittatekijoiden aiheuttamien
terveyshaittojen todennakdisyytta ja vakavuutta

o voidaan tehda riskinarviointia moniammatillisesti esim.
sisailmaryhmassa
Edes vahan opponoida vallalla olevia jyrkimpia nakemyksia

- kalkessa asiaan liittyvassa on vahva ja useasti viela vakava
"terveyshaitta” nakemys




TAUSTAA - PERUSOIREILU - HERKISTYNEET

» TyoOterveydenhuoltolaki edellyttaa ensisijaisesti tyooloihin
puuttumista, jos tydssa on terveyshaitta. Kaikki tyOpaikat eivat
kuitenkaan voi olla niin puhtaita, allergeenittomia ja pélyttomia, etta
astmaan tai allergiaan sairastuneet voisivat aina niissa oireettomasti
tyoskennella.

» Luckso, Guidotti ym. 2014 “Sisailman laadultaan hyvisséa
rakennuksissa oli tunnistettavissa tyontekijoita, joilla oli oireita ja
alentunut tuottavuus. Tyontekijat oireilivat hyvasta sisailman
laadusta huolimatta. Syyna oli astma ja allergiset sairaudet’.

» Ongelmatapausten kasittelyssa olisi aarettoman tarkeaa erottaa
"normaali taustaoireilu”, oireilun taustalla mahdollisesti oleva
yksilllinen herkkyys ja varsinainen fyysinen sisailmaongelma
toisistaan, mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
o kaikki toimijat ovat ratkaisemassa samaa ongelmaa, esim. onko

sisdilman laadussa oikeasti korjaustarve vai onko kyseessa
yksil6llisista syista johtuva tarve korottaa sisailman laatua

> voldaan resursoida tilanteen ratkaisu todellisen ongelman
mukaan ja nain kohdistaa niukkoja resursseja oikeisiin asioihin
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MODERN HEALTH WORRIES

Talpumus somatosensoriseen amplifikaatioon, mika johtaa
somaattiseen oireiluun.

Somatosensorinen amplifikaatio = normaalit somaattiset
tuntemukset koetaan intensiivisiksi, hairitseviksi ja haitallisiksi

On esitetty sellaisia nakemyksia, etta nykyaan ihmiset sairastuvat

jopa liikkaa suhteessa sisailmaongelmiin. Altistukseen nahden oireet

ja loydokset ovat osalla aivan epasuhdassa.

Ymparistoherkkyys — ymparistoherkan kohtaaminen
ymparistotekijoiden taydesta selitysosuudesta oirekuvaan ei varmuutta

vaikea hyvaksya muuta selitysta kuin "altistuminen vaarallista ja oireiden
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vastaanotettu apu rajoittuu altistumisen véalttamisen mahdollistamiseen
oireilu jatkuu, vaikka objektiivisesti altistuminen minimoitu

tyo- ja toimintakyky ajoittain heikentynyt -> ty6paikkakyvyton
vakuuttunut ymparistotekijoiden vaarallisuudesta

vaatimus ymparistotekijéiden minimoimisesta

vakuutetaan muutkin altistumisen vaarallisuudesta




EPAPUHTAUKSIA ON KAIKISSA RAKENNUKSISSA

Rakennuksessa, jossa on sisdailmaongelma
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HUONO SISAILMA AIHEUTTAA OIREILUA
OIREILUA ESIINTYY MYOS ILMAN SISAILMAONGELMIA

Terve koulu Sairas koulu
100 lasta 100 lasta

20-30 nuhaoireilevaa « 50 nuhaoireilevaa
10 yskivaa - 15 yskivaa
5 hengenahdistusta - 15 hengenahdistusta

5 astmaatikkoa (tai astmalaakitys - 15-20 astmaatikkoa (tai
ilman diagnoosia) astmalaakitys ilman diagnoosia)

2-3 poskiontelotulehdusta - 20-25 poskiontelotulehdusta

Pysyvat
sairaudet

Pysywvat
sairaudet

Infektiot
Infektiot

Yleisoireet ja Yleisoireet ja
arsytysoireet arsytysoireet
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KORJAAMINEN KANNATTAA...

£9 mikrobioni
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...SILLA OIREILU VAHENEE
OIREILU EI KUITENKAAN LOPU KOKONAAN
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RISKINARVIOINTI SISAILMAONGELMISSA

» Altisteita on runsaasti, osa mygs tuntemattomia
» Havaituilla terveysvaikutuksilla voi olla monta (myds muuta kuin
sisailmaan liittyvaa) syyta
=> Terveysvaikutuksien arviointi perustuu paattelyyn
PERINTEINEN
- haitan aiheuttaja on tiedossa, esim. haka => mitataan pitoisuus

o katsotaan taulukosta, kirjallisuudesta tms. mitka ovat seuraukset
kun altistumisaika ja pitoisuus tunnetaan.

SISAILMA

» Aiheuttaja ei ole tarkkaan tiedossa, homevaurio, kosteusvaurio,
IImastoinnin riittamattomyys, tms.

»  Mita mitataan? Miten mitattava valitaan?

» Vaikka mittauksen "kohde ja tulos” tiedettaisiin, se ei kerro
lopputulosta, koska mittaus kuvaa terveysvaikutuksia tavallisimmin
epasuorasti




ANNOS-VASTEEN ARVIOINTI

» Haitallisilla tekij6illa on annos-vaste

» Talla tarkoitetaan sitd, kuinka suuri annos aiheuttaa haittaa ja milla
tavalla haitta lisaantyy tai pahenee annoksen suurentuessa.

» Sisallmassa on useita tekijdita joiden annosvastetta emme tunne,
koska emme tunne terveyshaitan aiheuttajaa

» Annos-vastetta voidaan naissakin tapauksissa arvioida epasuorasti
- |laaja-alaiset vs. pienialaiset vauriot

vaurion sijainti rakenteessa

IImayhteys, ilmavuodot, painesuhteet

vaurioitunut materiaalli

vaurion aiheuttamat mikrobimaarat, mikrobilajisto
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SISAILMAN HAITTATEKIJOIDEN RISKINARVIOINTI

Sisailmasto-ongelman riskinarvioinnin mahdollistamiseksi on
arvioitava sisailman haittatekijoille altistumista

Altistumisolosuhteiden arvioinnin tekee yleensa johtava asiantuntija
(RTA esim.) yhteisty6ssa ja konsultoiden tarvittaessa muita
asiantuntijoita

Altistumisolosuhteiden arviointi edellyttaa sita etta kaytettavissa on
riittavasti tietoa mm. rakennuksen kunnosta, rakenteiden lampo6- ja
kosteusteknisesta toimivuudesta, kaytetyista materiaaleista,
talotekniikasta, epapuhtauslahteista ja niiden yhteydesta sisailmaan
ja sisailman laadusta

Sisailmasto-ongelman terveydellisen merkityksen arvioinnin tekee
sisdilmasto-ongelmiin perehtynyt ty6terveyslaakari

Riskinarviointi kokonaisuudessaan tulisi aina tehda
moniammatillisesti sisadilmaryhmissa. Riskinarvioinnissa arvioidaan
tutkitun kohteen sisaymparistohaittojen maaraa ja laatua,
mahdollisen altistumisen voimakkuutta seka haittojen mahdollisia
terveysvaikutuksia.
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Sisdilma ja
sisatilojen pintarakenteet:

hoyrynsulku

mikrobikasvua ei sallita

Vaatimustaso

Kantavat rakenteet Mikrobikasvua ei sallita, mutta
Limmaoneriste vaipparakenteissa saattaa
Tuulensulun sisdpinta | esiintyd mikrobeja.

Tuulensulun ulkopinta
limarako Mikrobeja voi esiintyd ja esiintyy tyypillisesti
Julkisivuverhouksen sisdpinta
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Julkisivuverhouksen ulkopinta
Ulkoilma Luonnollisessa ympdristdssd on

Korvausilma tuuletusikkunoiden kautta mikrobeja
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Vaikutustarve ja mahdollisuudet vaikuttaa
mikrobipitoisuuteen

Mikrobien esiintyminen ja merkitys rakennusvaipan eri osissa
Korjaustoimenpiteita edellyttavan mikrobivaurion erottaminen rakennuksen
tavanomaiseen kulumiseen ja materiaalien ikaantymiseen liittyvista

muutoksista saattaa olla vaikeaa.




MIKROBIVAURION MERKITYKSEN ARVIOINTI

Rakenteet ja Mikrobimaara
Vaurion ala painesuhteet materiaalissa

Vaurion alan, kasvustoa ja sisailmaa erottavien rakenteiden ja
painesuhteiden seka mikrobimaéarien osalta sisailmavaikutusten

todennakoisyys on sita suurempi, mita alempana pyramidien “portailla”
ollaan.

Mikrobikasvustojen haitallisuus yksildille riippuu suuresti myos
altistuneiden henkildiden yksilollisesta herkkyydesta.



SISAILMAN EPAPUHTAUKSILLE ALTISTUMISEN TODENNAKOISYYS

Haitallinen altistumisolosuhde Haitallinen altistumisolosuhde
epatodennakoinen mahdollinen

Ralfegnuksessa el ole tgdettu Rakenteessa on helposti rajattavia
mikrobivaurioituneita rakenteita ja korjattavia mikrobivaurioita,

Eﬁg@ﬂgﬁgﬁ;ﬁgﬁf@tg etla?le vauriokorjaukset ovat alle 1 m2

oleskelutiloihin Epapuhtauslahteista on todettu

Tilan akustiikkamateriaaleissa tai lImavuotoreitteja tyo- tai
ilmanvaihtojarjestelméassa ei ole oleskelutilojen sisailmaan
mineraalivillakuitulahteita, joista Tiloissa tai — ja IV-jarjestelmassa

on mineraalivillakuitul&hteita joista

voi irrota kuituja sisailmaan

Kaytdssa olevat

rakennusmateriaalit ja kalusteet voi kuituja irrota sisallmaan
ovat M1 luokiteltuja Betonilattiarakenteessa on todettu

Sisdilman laatu vastaa tilan poikkeavaa kosteutta, jonka
kayttotarkoitukselle asetettuja seurauksena on todettu paikallisia
viitearvoja pinnoitevaurioita.
Tilan kayttotarkoituksen
perusteella asetetut sisailman
laadun viitearvot ylittyvat




SISAILMAN EPAPUHTAUKSILLE ALTISTUMISEN TODENNAKOISYYS

Haitallinen altistumisolosuhde

todennakoinen

Haitallinen altistumisolosuhde
erittain todennakoinen

Rakenteissa on laaja-alaisia mikrobivaurioita,
korjauslaajuus on merkittava ja se koskee
koko rakennusosaa tai suurta osaa siita

Vaurioituneista rakenteista tai
epapuhtaammasta tilasta on saanndllisia ja
useita ilmavuotoreitteja tyo- tai oleskelutilan
sisdilmaan

Tilan kayttotarkoituksen perusteella asetetut
viitearvot ylittyvat ja sisailman
epapuhtauslahde on todettu ja paikallistettu

Betonilattiarakenteessa on todettu
poikkeavaa kosteutta, jonka seurauksena on
todettu laajoja pinnoitevaurioita

Rakenteessa on kaytetty kreosoottia,
epapuhtauslahteesta on ilmayhteys
sisailmaan ja tyo- tai oleskelutiloissa on
kreosoottiin viittaava haju

Sisailman radonpitoisuudet ylittavat Suomen
Rakentamisméaarayskokoelmassa esitetyt
ohjearvot ja sateilyasetuksen
toimenpiderajan

Rakenteissa on useita eri rakenteita, joissa
on todettu laaja-alaisia mikrobivaurioita,
korjauslaajuus on merkittava useassa
rakennusosassa

limavuotoreitit epapuhtauslahteesta ovat
saannollisia ja niitd on useita. Tilat ovat
merkittavasti alipaineisia tai rakenteen
ilmatiiviys on erittain riskialtis

Sisailma laatu ei tayta
rakentamismaarayskokoelma D2
vaatimuksia

Tilan kayttotarkoituksen perusteella asetetut
viitearvot ylittyvat ja sisailman
epapuhtauslahde on todettu ja paikallistettu
Rakenteessa on todettu kreosoottia ja siita
on ilmayhteys sisailmaan. Lisaksi
sisailmassa on todettu viitearvoja suurempia
pitoisuuksia PAH-yhdisteita

Tilojen polynaytteissa on todettu
asbestikuituja ja tiloissa on todettu
asbestikuitulahteita

Sisailman radonpitoisuudet ylittdvat Suomen
Rakentamisméaarayskokoelmassa esitetyt
ohjearvot ja sateilyasetuksen
toimenpiderajan




KORJAUSTEN KIIREELLISYYS

» Riskinarvioinnin tulokset vaikuttavat korjausten aikataulutukseen

» Jos haitallinen altistuminen on epatodennakoista, ei
jatkotoimenpiteita yleensa tarvita

Nopealla aikataululla Kohtuullisella aikataululla

» Toimenpiteisiin on ryhdyttava » Jos haitallinen altistuminen on
nopealla aikataululla, jos mahdollista, tarvitaan yleensa
haitallinen altistuminen lisdaselvityksia ja toimenpiteita

arvioidaan todenndkodiseksitai kohtuullisella aikataululla
erittdin todenndkoiseksi

» Jos haitallinen altistuminen on
erittdin todenndkdistd, on
arvioitava myos, voidaanko
tilaa kayttaa korjausten
valmistumiseen asti




KIITOKSET

» KITOS TYC")NANTAJALL_I_ENI VAASAN TALOTOIMELLE JA
ESIMIEHELLENI PER STROMMANILLE MAHDOLLISUUDESTA
OSALLISTUA TAHAN KOULUTUKSEEN

» KITOS RATEKON ARJALLE JA MERILLE HYVASTA HUOLENPIDOSTA

» KITOS HELMILLE OPINNAYTETYON OHJEISTA JANEUVOISTA

» KITOS OPINNAYTETYONI OHJAAJALLE VELI-MATTI PIETARISELLE

» KIITOS ANTOISISTA JA OPETTAVAISISTA KESKUSTELUTUOKIOISTA JA
MUKAVISTA OPINTOHETKISTA KAIKILLE RTA 1 OPISKELIJOILLE

» KITOS LAADUKKAILLE LUENNOITSIJOILLE




KYSYMYKSIA?




