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Paivakotien lepohuoneiden sisailmanlaatu
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Keski-Uudenmaan ymparistokeskus,

terveystarkastaja



TAUSTAA

* Paivahoitoasetus oli muuttumassa niin etta ryhmakokoa voidaan nostaa
21 lapsesta 24 lapseen

* Asumisterveysasetus oli astunut voimaan 2015. Asetuksessa annetaan
toimenpiderajoja terveyshaitan toteamiseen mm hiilidioksidin osalta
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TUTKIMUKSEN TAVOITE

* Terveysvalvonta halusi selvittaa, mika on lepohuoneiden sisailman laatu
Keski-Uudenmaan paivakodeissa talla hetkella.

* Haluttiin tuottaa tietoa, voiko lasten maaraa ryhmissa lisata ilman
terveyshaittoja.
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AINEISTO

Paivakoti |[Rakennus-

limanvaihto- Seurantajakso Mitattuja

vuosikymmen tapa lepohuoneita

1980 koneellinen 30.10-5.11.2015 4
_ 2015 koneellinen 5.11-11.11.2015 3
- 1970 koneellinen 12.11-18.11.2015 4
1990 koneellinen 18.11-23.11 2015 3
poisto
_ 1980 koneellinen 18.11-24.11.2015 2
_ 2015 koneellinen 27.11-2.11.2015 3
1960 koneellinen 5.11-11.11.2015 2
poisto
_ 1990 koneellinen 2.2-8.2.2016 5
_ 1970 koneellinen 22.1-29.1.2016 4



MENETELMAT

* Huoneista mitattiin ilman hiilidioksidipitoisuus, lampétila, suhteellinen

kosteus ja paine-ero ulkoilmaan nahden jatkuvatoimisilla mittareilla
(Tinytag CO2, lampotila ja suhteellinen kosteus, HK Instruments paine-eromittari, tallennus Tinytag
Data Loggeri)

* Henkilomaara lepohuoneissa nukkuma-aikana merkittiin lomakkeelle

e Seurantajakso oli noin 5 vrk

* Ulkoilman lampotila ja suhteellinen kosteus mitattiin myos
jatkuvatoimisella mittarilla

* Ulkoilman hiilidioksidipitoisuutta ei mitattu. Sisailmanraja-arvona
kaytettiin vanhaa 1500 ppm mittausteknisista syista
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TULOKSET

Kahdessa paivakodissa oli vanhan toimenpiderajan 1500 ppm ylityksia,

yhteensa kolmessa eri huoneessa. Sisdilmaluokituksen (2008) S2
avoitearvon 900 ppm vlityksia oli yli puolessa mitatuista lepohuoneista

Hiilidioksidipitoisuus paivakodeittain

2500
2000

1500

1500 ppm

ppm

1000

900 ppm

500

Pk 11980 Pk 2 2015 Pk 31970 Pk 4 1990 Pk 51980 Pk 6 2015 Pk 7 1960 Pk 8 1990 Pk 9 1970 /

J Keski-U_qdenmaa_p
- YMPARISTOKESKUS



Suurin mitattu hiilidioksidipitoisuus eri ikaisissa
paivakodeissa
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Hiilidioksidipitoisuus lepoaikana yhdistetyssa
ryhmassa.

Paivakoti 6 rv 2015
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Hiilidioksidipitoisuus paivan aikana
lepohuoneessa

m E750117 COZ Concentration 1 202 0-2000 ppm
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Lampdtila ja suhteellinen kosteus

|Si5éi- ja ulkoilman lampdtila ja suhteellinen kosteus
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Paine-eron vaihtelut vuorokauden aikana

m 615523 Paine nro. 4

F’aine-ero koko paivakoti 8

m 617415 paine nro. 3

m 617418 Paine nro. 7
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Paine-ero koneellinen poisto

m 515523 Paine nro. 4
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JOHTOPAATOKSET (1/2)

* Keski-Uudenmaan paivakodeissa sisailman hiilidioksidipitoisuus oli
paasaantoisesti alle asumisterveysasetuksen toimenpiderajan. Kuitenkin

yli puolet maksimiarvoista ylitti Sisailmaluokituksen (2008) S2 sisailman
tavoitearvon 900 ppm.

* Korkeimmat pitoisuudet olivat vanhimmissa paivakodeissa mutta 2015
valmistuneessa paivakodissa oli yllattavan korkea hiilidioksidipitoisuus
1350 ppm. Tilassa nukkui kaksi ryhmaa, yhteensa 29 lasta.

* Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta hiilidioksidipitoisuudet ovat
vleensa suurimmillaan lepohuoneissa paivauniajan lopulla. Nyt tehdyissa
mittauksissa todettiin etta osassa paivakodeista hiilidioksidipitoisuudet
olivat aamupaivalla ja iltapaivalla suuremmat kuin lepoaikana.
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JOHTOPAATOKSET (2/2)

* Paivakotien toimintatapojen muutos, jossa ryhmia yhdistellaan joustavasti
esimerkiksi paivauniaikana, voi tuoda hiilidioksidiongelman takaisin myos
uusiin paivakoteihin.

* Sisdailman suhteellinen kosteus oli mittausaikana selkeasti riippuvainen
ulkoilman lampédtilasta. Lepohuoneissa toiminnasta tuleva kosteuslisa
sisdilmaan oli pieni, keskiarvo 0,5 g /m3.

* |Iman paine-ero voi vaihdella paivakodissa ja ryhmien valilla toimintapaivan
aikana voimakkaasti, myos vuorokauden ajalla tai viikonpaivalla voi olla
suuri vaikutus. Tama on otettava huomioon mittauksia tehdessa.

* Ennen ryhmakokojen suurentamista tai ryhmien yhdistamista tulee
selvittaa tilojen ilmanvaihdon riittavyys kayttajamaaraan nahden
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Kiitos mielenkiinnosta.

Pia Gummerus
pia.gummerus@tuusula.fi

www.keskiuudenmaanymparistokeskus.fi



